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Vorwort

Von Erziehung ist derzeit viel die Rede. Manche behaupten, sie sei in der Kri-
se und belegen dies mit Beispielen. Als Schuldige werden — je nach Anlass
- Lehrpersonen und Erzieher/innen, Eltern, Politikerfinnen, Medien oder
die Welt als Ganzes benannt. Was aber sagen die, die Tag fiir Tag erziehen?
Stehtesum die Erziehung wirklich so schlecht? Welche Bedeutung hatsie in
der heutigen Geselischaft? Und hat sie nicht auch schine Seiten?

Fragen, mit denen sich die Autor/inn/en dieser Broschiire beschdftigen.
Fachkrdfte aus Nirnberg haben die Kernpunkte fiir eine .starke Erziehung”
erarbeitet. Das Forum Prdvention hat die Rechte zur Verbreitung der Bro-
schiire erworben und den Text den Siidtiroler Gegebenheiten angepasst.
LAcht Sachen, die Erziehung stark machen” machten wir Ihnen in dieser
Broschilire vorstellen. Sie soll Eltern und Familien, aber auch allen anderen,
die beruflich, ehrenamtlich oder privat mit Kindern und Jugendlichen zu tun
haben, eine kleine Orientierungshilfe fiir den Alltag sein.

lhr Forum-Team
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Was ist Erziehung?

Zunachst einmal; Erziehung geht nicht nur Eltérn, sonder
samtgesellschaftiiche Aufgabe. Erziehung soll Kind
tzen: um ihr Leben gestalten zu lernen, um Herausf
ziehungen einzugehen, um Rlckschidge zu verkraf
u akzeptieren und vieles mehr.

Neben Nahrung und Kleidung brauchen Kinder Liebe
lichkeit, die Welt zu erkunden. Zur Erziehung gehd
dersetzung, um Madchen und Jungen den Erwerb
chen. Kinder miissen Erfahrungen machen dirfe;
zuverldssige Begleiter.

Kinder und Jugendliche haben in ihrem Umfe
in Tagessstatte, Kindergarten, Schule oder |
sie im Alltag begegnen. Persdnlichkeiten
Jugendliche Modelle, die nachgeahmt we
Erwachsenen, mit denen sie zusammenle
Bedeutung.

Eltern tragen die Hauptsorge fir das
daher Pfiichten, aber auch Rechte zu h
bensbedingungen haben, ist es das Rec
terstitzt zu werden,

Eltern bendtigen...
gute Rahmenbedingungen: Familien b
beitsplatze, finanzielle Hilfen, gute Betreu
lienfreundliches Umfeld.

ein Angebot an Hilfe und Unterstiitzung:
Zeit entlastet zu werden. Manchmal konnen si
Darlber hinaus sind Freunde, Kollegen, Verwand
milien mitVerstandnis, Rat und Tat da zu sein. Wenn
nicht mehr weiter wissen, helfen verschiedene Einricht
milienberatungsstallen, Psychologische Dienste oder das
sungsorientiert Auch Angebote der Elternbildung wie Kurse, We
trage unterstitzen Familien bei verschiedenen Fragen rund um den
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g stark machen

Erziehung” aus? Eltern kdnnen heute aus einer wahren Flutvon

schriften und Bichern mit guten Ratschldgen auswihlen. Wir wollen nicht auch

noch einen fickenlosen Erziehungsratgeber hinzufigen, sondern Ihnen die acht Kern-

punkte, die die wesentlichen Merkmale einer ,starken Erziehung” beinhalten, naher
bringen.

be schenken
Lle ejfen ur fen

oren
- G'_renzen %

reiraum ge

.Geflble zpigen

_Mut machen




Einem Kind Liebe zu schenken bedeutet, es anzunehmen, wie es ist
und ihm das auch zu zeigen. Kinder und Jugendliche brauchen dieses Gefihl
der Geborgenheit, um Selbstvertrauen zu entwickeln und angstfrei ihre Star-
ken und Schwichen kennen zu lernen. Doch manchmal falit es Miittern oder
vitern schwer, ihre Liebe zu zeigen. Wie funktioniert das also mit dem Liebe
schenken?

Die unmittelbarste Form, Zuneigung zu schenken, ist kdrperliche N3he, Warme und
Berdhrung. Ob eine Umarmung, zdrtliches ROckenkraulen, ein netter Blickkontakt,
zartes Anstupsen oder Schulterklopfen: Jedes Kind weild sofort, was das bedeutet, |e

sterdies Kinder werde nsowichtioer werd andara

lche wcen sich manchmal eerne in den Arm nehmen
enn sié sich mit der Zeit zum Kissen andere 5 1. Zeit 2u haben, Interesse zu zei-
gen und zu trésten, bEwmst ginem k’md wie lieb es seine Eltern haben, Erzahlen Sie
Ihrem Nachwuchs, dass Sie ihn gern haben und dass Sie stolz aufibn smd unahhangug
von besonderen Lemtungen ebe zu schenken bedeutel abe nt TWaCnse
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ERZIEHUMNMG IST

..Streiten ddrfen

Streit gibt esin jeder Familie. Dabeidarfes ruhig mal etwas lauter zu-
gehen, Sich behaupten, ,nein” sagen, Spannungen aushalten, die Bediirfnisse
anderererkennen, lberzeugen, nachgeben, Kompromisse finden und sich wie-
der vertragen: Beim Streiten Uben Kinder wichtige soziale Fihigkeiten. Strei-
ten will gelernt sein. Damit ein Konflikt wieder gelést werden kann und nicht
noch mehr Spannungen entstehen, scllten einige Regeln beachtet werden:

Kein Thema ist grundsatzlich verboten. Kinder dirfen auch negative Gefuhle, wie
Abneigung oder Wut, zeigen, ohne dafir bestraft zu werden. Erwachsene sitzen bel
einem Streit am |dngeren Hebel. Daher sollen sie Kinder nicht durch Worte oder For-
men von Gewalt verletzen, sondern sie mitihrem Anliegen ernstnehmen, Solange man
dem anderen nicht bose ist, durfen auch nach einem Streit zwel r-«-‘-i"ll‘l::I’:gf'.'! nepenegin-
ander stehen, Dabei lernen Kinder und Erwachsene, Toleranz zu Gben. Kinder dirfen
miteinander zanken, ohne dass gleich Erwachsene einschreiten. Wenn sie allerdings
Schwacheren gegendber unfair werden, soliten sie liebevoll, aber deutlich, zur Rick-
sichtnahme aufgefordert werden. Erwachsene sind wichtige Vorbilder Wenn Kinder
miterleben, wie (hre Eltern auf respektvolle Weise Auseinandersetzungen fihren,
lernen sie davon. Kinder leiden unter schwelenden Konflikien, gewalttatigen Ausein-
andersetzungen oder verietzenden Viarwirfen in der Familie, je nach Alter der Kinder
kdnnen ihnen Erwachsene auch erkl3ren, um was es bei aingém Strait g:‘-?'lt_{"'lm‘ sie auf
gine Seite zu ziehen Genauso wichtig, wie streiten zu dirfen, ist es auch, sich wieder
zu vertragen. Bei einem festgefahrenen Streit knnen Eltern ihren Kindern mit Rat zur
Seite stehen, Bei Auseinandersatzungen in der Familie sollte man sich vor dem Schla-
fengehen wieder versohnen.

EReirieat dirdd 7 231211 1218



NN

Zuhoren konnen

Zuhéren heiBt, jemandem Aufmerksamkeit schenken und auf seine Anliegen
eingehen. Heranwachsende, die tiglich neue Erfahrungen machen und sich in
der Welt zurecht finden miissen, brauchen das offene Ohr von Erwachsenen
ganz besonders. In jeder Familie solite es im Alltag regelmdBig Gelegenheiten
fiir Gespriiche geben, sei es eine Familienkonferenz oder Rituale wie das ge-
meinsame Abendessen oder das Zu-Bett-Bringen der Kinder. Zuhdren kann
schwierig sein. Dabei kinnen folgende Dinge helfen:

Manchmal folgen am Satzende Informationen, mitdenen man am Anl’ang gar nn:nt ge-
rechnet hat Daher: Andere ausreden lassen! mentare oder Ra

um M-swerslandmsse gar nicht erst entstehen zu
lassen, sollte man s:chgege nsemgw:rgewlssem ob man sich vers:anden hat

+ 1 Wenn Kinder allzu au 5fuhr|-ch von ihren Erlebnissen berichten, durl’en
sie in ihrem Hedcﬂuis auch gebremst werden, Kinder, die eher ruhig sind, soliten zum
Reden ermutigt werden, vor allem wenn sie schweigsamer sind als gewohnlich,

|E“'I'ﬂml

231211 1218



EReimieat dirdd 0

ERZIEHUNG

.Grenzen sefzen

Grenzen zu setzen und konsequent einzuhalten, ist fiir viele Eltern
die wichtigste Aufgabe, aber auch die gréfte Herausforderung in der Erzie-
hung. Kinder und Jugendliche sind geborene Meister, wenn es darum geht, die
Geduld und Kensequenz der Eltern zu priifen. Kinder brauchen Grenzen aus
zweierlei Griinden: Zum einen zum Schutz vor Gefahren im und auBer Haus.
Zum anderen geben sinnvolle und libersichtliche Regelungen dem Kind Sicher-
heit. Manchmal fillt es Erwachsenen schwer, gegen den Willen von Kindern zu
handeln. Doch fiir Eltern und Kinder ist es auf lange Sicht einfacher, wenn sie
wissen, wolhreGrenzensind.Auchdabeisollten bestimmte Spielregeln gelten:

Grenzen missen klar festgelegt werden. Erwachsene sollten sich zunachstgenau dber-
legen, warum sie eine bestimmte Regel aufstellen. Altere Kinder verstehen ein Gel:n:at
ader ‘u'erhm besser, wenn Erwachsene |I1nen die Grinde erkidren. Wer Grenzen fes

legt, 50 n. Dz 3
mitden Kleinen zu Bett gehen missen. Aber beim regeimal
neputzen Grenzen zu setzen und dann nicht einzuhalten,
macht keinen inn mnscquenz zelgtZuverldssigkelt LII'IEIEIDT.KII'ICIEITI das Geflhl,ernst

te selber auch danach leb 2utet nicht Mama oder Papa nach

dem . Sandmann’ Gigen Zah

sind sie das beste Vorbild

genommen zu werden. Uberschreitet ein Kind festgelegte Grenzen, sollten Erwachse-
negindeutig und einheithch reagieren. Kir WISSEN, WO SIEs die Regeln
von Mutter, Vater deren ar B Lo hen Punkten
ahnlich sind, auch wenn sie auf untarschie Neise a 1mal

enugLein eindeutiges _Nein” oder eine Err d kons nah
men natig, dann sollten sie in direktem Zusa = INE ZUr SUate Linge
begreifen Jlogische Strafen” meist Aurh Eltern missen sich in der Erz|ehung an

Grenzen halten. Tabu sind alle Fum'mn der Gewalt. Dazu gehéren nicht nur Schlage,
sondern auch seelische Cewalt wie das Verweigern liebevaller Zuwendung. Keing Re-
sirnviol|

gel ohne Ausnahme. Eine Regel aufzugeben, weil sié nicht war, oder auf gine

erandarte Situation anzupassen, bedeutet nicht das Ende der Erziehung

erlieren mchig

.-|E'f""1- che

langer aurbleiben durfen
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..Freiraum geben

Kinder brauchen Riume, die sie alleine gestalten dirfen. Ab etwa
einem Jahr gewinnen sie immer mehr Freirfume. Sie lernen, alleine

zu essen, alleine auf die Toilette zu gehen, lingere Zeit getrennt von den
Eltern zu sein, mit eigenem Geld umzugehen und vieles mehr. Freirdume sind
wichtig, um selbststindigund verantwortungsvoll das Leben zu meistern. Da-
mit Eltern die Entscheidung zwischen Loslassen und Behiiten nicht zu schwer
falit, soliten sie an Folgendes denken:

Freirdume missen ausgetestet werden. Madchen und jungen, die inden Familienalltag
einbezogenwerden, lerneneine MengeflrihrspateresLeben. Werimmermal Mamaoder
Papa UberdieSchulter schauen durfte, kann bald auch alleine einen Stadtplan lesen cder
sein Fahrrad reparieren. Kinder lernen schrittweise mit Freiheiten umzugehen. Kinnen
Erstkiassler bessereinwochentlich ausbezahlteskleines Taschengeid handhaben, kom-
men jugendliche gut mit einem eigenen Konto zurecht, aufdasdie Eltern monatlich das
Taschengeld und moglicherweise sogar eine Pauschale fur Schulsachen und Kleidung
uberweisen Hilfestellungen geben Kindern Sicherheit beimAustesten neuer Freirdume.
Miteinem Handy oder einer Telefonkarte fur alle Falle ausgestattet, Ist die erste Fahrt
ganz alleine zur Freundin ins nachste Dorf nicht ganz so bedrohlich fiir die Elfjahrige -
und weniger nervenzehrend fir die Eltern. In Geschmacksfragen sind sich die verschie-
denen Generationen nicht immer einig. Ob es um Hobbys, Frisurentrends oder Freunde
geht, sollten Kinder grundsatzlich selber entscheiden dirfen — solange eiterliche Re-
geln nicht uberschritten werden, Toleranz hatdann ihre Grenzen, wenn es umdas Wohl
des Nachwuchses geht Wenn Heranwachsende mitdem Rauchen anfangen, tragtdas
sicherlich nicht zu ihrer Entwicklung bel, In der Pubertdt verlangen viele jugendliche
pltzlich groBe Freiraume, sogar die bislang Sanftmitigen werden zu Rebellen gegen
elterliche Vorgaben. Damit sie nicht den Boden unter den FUBen verlieren, brauchen
Madchen und jungen in dieser Zeit die Erfahrung, dass es keing Freiheit ohne Grenzen
gibt. Andererseits sollten die Eltern ihnen dabei helfen, eigene Wege zu gehen und er-
wachsen zu werden.
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.Gefuhle zeigen

Liebe und Freude, Traver, Schmerz und Wut -
Gefiihle gehtiren zum Leben in der Familie dazu. Kinder zeigen ihre
Gefiihle ganz unterschiedlich. Wihrend die einen ihre Zuneigung durch
Ankuscheln unter Beweis stellen, malen andere vielleicht lieber ein Bild
fiireinen geliebten Menschen. Fiir Kinder ist es in ihrer Entwicklung wich-
tig, Gefiihle als solche zu erkennen und mit ihnen umzugehen. Dabei gilt:

Kinder durfen Geflihle zeigen, positive wie negative. Und jedes Kind darfdas auf seine
Weise tun, ob laut oder leise. Die Zeiten, in denen |unger| nicht weinen und Madchen
micht laut hcrummuen durften, sind vorbei. :

Verhalten unange ¢ . Kinder wollen mit ihren Gefuhlen Ernst genommen
werden. Bei kleineren oder groferen Katastrophen stehen sie nicht so dber den D:ngen
wie manche Erwachsene. Darauf reagiert man am bestén mit Gelassenheit. !

A lq 1 ol sl f €l !
Kna EiN

- - Auch in der Geru hisweltlernen die
l{lemen von den Grul?.en Daher durfen auch Eltern ihren Kindern gegendber Cefihle
zeigen und altersgerecht erkldren. Vormachen lassen sie sich ohnehin nichts. Bedngs-
tigend ist &5 fiir Kinder hingegen, wenn sie splren, dass etwas in der Luft liegt, und die
Erwachsenen sie nicht einweihen, Eltern sind genauso wenig wie Kinder vor unange-
brachten Zornesausbrichen gefeit. Dann ist s wichtig, sich hinterher zu entschuldi-
gen. Ein zugegebener Fehler ist keine Schwache!

231211 12218



.Zeit haben

Spielen, Reden, Lesen, die Welt entdecken - Kinder lernen bei gemeinsamen
Aktivitdten in der Familie eine Menge fiir die Zukunft. Und gemeinsam ver-
brachte Zeit festigt die Beziehung zwischen Eltern und Kindern. Viele Kinder
und jugendliche wilnschen sich, dass ihre Eltern mehr Zeit mit ihnen verbrin-
gen. 5o kann es gelingen:

Zeit zu haben, ist nicht unbedingt mit teuren Aktivitdten verbunden. Ein Schwimm-
badbesuch, ein Ausflug oder eine Radtour mit der ganzen Familie stehen bei Kindern
besonders hoch im Kurs. Gemeinsame Hnbhys bieten eine gute Gelegenhmt die Frei-
Zeit zusammen zu uemnngen je im Alltag brauchen Kinder 1d Aufmerk
i 3 3 . it i dem Angenehme erbinden AmMeinsame

Ha srBaErt kan na - BA WET sie nicht als 1astige Pt kit ung verkauft wird

Eltern sollten ihren Kindern vor allem dann Zuwendung schenken, wenn sie sie
brauchen, wenn die Hausaufgaben mal wieder besonders schwer sind oder das Fahr-
rad seinen Dienst versagt Rituale wie die Gute-Nacht-Geschichte vor dem Einschiafen
sind vielleicht etwas zeitaufwandig, aber fir Kinder sehr wichtig. Eltern, die wegen |

| EBsmisat dlindd 12 231211 1218
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...Mutf machen

Fiir alles Neue, das sie lernen und fiir die Pflichten, die sie Schritt fiir Schritt
ibernehmen, brauchen Heranwachsende eine Menge Mut und Selbstver-
trauen, Dann lernen sie, Verantwortung zu tragen und sich durchzusetzen
und lassen sich nicht se schnell ven anderen verunsichern. Damit sie Mut und
Selbstvertrauen entwickeln, brauchen Mddchenund Jungen zwelerlek: Zufrie-
denheit mit dem, was sie geschafft haben, und Anerkennung ihrer Leistungen
durch andere. Wie kiinnen Eltern ihre Kinder ermutigen?

Kinder wollen als Person geliebr werden und nicht nur fur ihre Leistungen. Genauso
schnell, wie sie sich ermutigen lassen, lassen sie sich auch verunsichern. Daher miissen
Erwachsene achtsam mit ihnen umgehen, Wer Mut fassen will, braucht Erfolgserieb-
nisse. Wenn Kinder 8twas ausprobieren und dabei Fenler machen durfen, nenmen sig
auch Schrammen und andere kigine Unfalle in Kauf. Durch die Ubernahme wvan kleinen
Aufgaben und Verantwortung werden Kinder ermutigt. Kinder brauchen Lob. Nichtim-
mer verdient nur die Leistung Anerkennung, manchmal alleine schon die Anstrengung,
etwas zu erreichen. Lab sollte abergenau dosiert werden, sonstistes niches mehr wert,
wenn es einen Erfolg zu wirdigen gilt. Kieine Hilfestellungen beugen unnitigem Kin
derfrust vor, Schon beim Kauf kdnnen Sie beispielsweise Klgidung auswihlen, die sich
auch Kleine schan selberanziehen kinnen. Auch hier gilt: Erwachsene, die Kindern Feh-
ler zugestehen, dirfen selber auch mal etwas falsch machen,

EReimieat firdd 13 2312101 12218



Rat und Hilfe fiir Familien

nd kannundsclleine ,Erziehungsmaschine” sein. Der perfekte
e unfehlbare Mutter sind sogar eher ein Albtraum fiir die Kinder.
nschenwir am Ende Mut zur nicht perfekten Familie. Wohl alle Eltern
kommen hin und wieder an ihre Grenzen. Dann brauchen sie jemanden, der ih-
nen zuhért, Mut macht und Freiraum gibt.

Gestehen Sie sich ein, wenn Sie mit lhrer Kraft am Ende sind. Das ist keine Schande,
sondern ein mutiger erster Schritt

Ginnen Sie sich gelegentlich Urlaub vom Erziehungsalltag. Manchmal reicht es
schon, einmal in der Woche ein paar Stunden — ohne die Kinder - fiir sich zu haben, sei
€5, um ins Schwimmbad zu gehen, einen Kurs zu besuchen oder sich mit Freunden zu
treffen. Und auch die Partnerschaft braucht Pflege, damit sie wieder Schwung fiir die
ganze Familie gibr.

Gehen Sie auf andere zu, wenn Sie Unterstitzung brauchen. Nachbarn, Verwandte
ader Freunde, aber auch Beratungsstellen helfen weiter.

Ganz bequem von zu Hause aus kdnnen Sie sich an das Elterntelefon™ wenden, Un-
ter der Telefonnummer 8oo 892 829 stehen Ihnen Montag bis Samsiag von 10:00 bis
12:00 Uhr und von Montag bis Freitag van 18:00 bis 20:00 Uhr kempetente Ansprech-
partnerfinnen zur Verfigung und beantworten Ihre Fragen rund ums Eltern-Sein, Hier
erhalten Sie auch die Adressen und Telefonnummern der verschiedenen Einrichtungen
und Beratungsstellen.

Auf der Webseite des Forum Prdventions finden Sie einen Eltern-Orientierungs-
Test, der zur besseren Wahrnehmung der eigenen Starken im Umgang mit Kindern
dient. Er basiert auf der ,Padagogik der Achtung”,

Wirhoffen, Sie auch mit dieser Broschiire bei Ihrer Aufgabe unterstiitzen
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Adressen

Bei Erziehungsfragen sind die Familienberatungsstellen eine wichtige Hilfe. Bera-
tung und Unterstiitzung erhalten Sie ebenfalls bei der Sozialpddagogischen Grund-
betrevung der Sozialsprengel bzw, des Sozialbetriebes Bozen und den Psycholo-
gischen Diensten des Sanitdtsbetriebes,

Uberuns

Das Forum Pridvention ist eine Fachstelle fir unterschiedliche MaBnahmen in den
Bereichen Sucht- und Gewaltpravention sowie in der Gesundheitsfarderung. Inhalt-
liche Schwerpunkte sind unter anderem die Themen Familie, junge Menschen und
gemeindenahe Praventionsarbeit. Fir Fragen rund um die Themen Alkohol-, Niko-
tin- und Crogenkansum, Internetgebrauch, Gewalt und Gliicksspiel sowie allgemeine
Erziehungsproblematiken mit Pubertierenden bietet das Forum Pravention Erstbera-
tungen, Fortbildungs- und Informaticnsveranstaltungen und Seminare an, Allen Inte-
ressierten stehen Elternbroschiiren und eine Fachbibliothek zur Verfligung.

Ihre Ideen und Anregungen zur Broschire Acht Sachen, die Erziehung stark machen”
sind fiir uns sehrwertvoll. Wir freuen uns Uber Ihre Rickmeldungen:

Forum Pravention

Tel. 0471324 Bo1

info@forum-p.it

www farum-puit

Idee und erstmalige Verdffentlichung: jugendamt Stadt Nurnberg, Kampagne Erzie-
hung im Blndnis fir Familie, geférdert durch das Bayrische Staatsministerium fir Ar-
beit und Sozialordnung, Familie und Frauen,

Mit freundlicher Unterstitzung des Assessorats fiir Gesundheit und Soziales und des
Familienbiiros der Autonomen Provinz Bozen — Sidtirol,
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Introduzione

Parlare di educazione & molto attuale. Alcuni affermano che & in crisi, e lo
dimostrano con gli esempi, infatti quali colpevoli sono citati - a seconda
dei casi — maestre ed educatori, genitori, politici, i media oppure il mondo
nel suo insieme. Cosa dicono perd coloro che, giorno per giorno, educano?
Leducazione sta veramente cosi male? Che significato ha nel nella societa?
E...non ha forse anche dei lati belli?

A gueste domande gli autori, hanno cercato di dare una risposta, con un
opuscolo. Gli specialisti di Norimberga hanno evidenziato otto modi fonda-
mentali per una “educazione forte”. Il Forum Prevenzione ne ha acquistato i
diritti per la diffusione in Alto Adige, ed il testo & stato adattato per la realta
locale. Con questo opuscolo vogliamo presentarvi gli “Otto modi... per dare
forza all'educazione”,

Esso & pensato come punto di riferimento e d'aiuto nel quotidiano, per geni-
tori e famiglie, ma anche per tutti coloro che, professionalmente, in volon-
tariato o privatamente hanno a che fare con bambini e ragazzi.

Il Team del Forum
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Cosa e I’educazione?

Innanzitutto 'educazione non riguarda esclusiva
sociale di tutti. Leducazione dovrebbe sostenan
olti aspetti: per decidere della loro vita, per confron
relazioni, per sopportare i contraccolpi, per accettare
Assieme al cibo e ai vestiti per | bambini e ragazzi so
lasicurezza e la possibilita di scoprire il mando.
possibilitd di discutere insieme e di confrontarsi
I'acquisizione del sapere e della capacita di far
esperienze ma necessitano anche di un acc
| bambini & i ragazzi nel loro ambiente ha
educatori/trici al nido, all'asilo, a scuola,an
incontrang nel quotidiano. Anche i perso
un notevole influsso come modelli da imi
mente gli adulti can i quali convivono.

Il loro comportamento & percib partical
ri respansabili del bene dei loro figli. Ed
anche dei diritti: cosl come i bambini ha
genitori hanno diritto ad essere sostenu

| genitorinecessitano ...
dibuone condizionidibase: dicondiziol
diaiuti finanziari, di buone possibilita assis
favorisca la famiglia.

disostegno: i genitori hanno il diritto ad un
famiglie possono sostenersi a vicenda; sonoimp
vicini di casa; peressere vicini alla famiglia con co
famiglie non sanno pil come comportarsi nell'educa
afferte di aiuto a livello individuale pressa | consultari fa
il telefona per genitori. Offerte per genitori quali corsi, for
gono le famiglie nell'educazione quotidana.
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educazione ma, offrire in maniera si
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Regalare amore ad un bambino significa accettarlo cosi com'®, e an-
che dimostrarglielo. Bambini e giovani hanno bisogno di questo sentimento
di sicurezza per sviluppare la fiducia in loro stessi e per imparare a conoscere,
senza paure, le loroforze e debolezze. Avolte, perd, perun genitore pud essere
difficile mostrare amore; come sifa allora, a regalare amore?

La forma pil immediata per regalare amore & 3 vicinanza fisica, il calore e il con-
tatto. Un abbraccio, grattare dolcemente la schiena, il contatto visivo gentile,
delle spintarelle o pacche sulle spalle: ogni bambino 53 riconoscerne il significa-
t0. Quando diventano pil g e jove forme di contatto. Gli adolescent
I I 3ltre pErsone oa aciare @ ahbra arE A wolte

SR fiati dal genitarl Avere tempo, MOSLrare interesse e con-
solare dimastra al bambino quanto i suoi genitoeri 1o amano. Dite al vostro bambi-
no che gli volete bene e che ne siete orgogliosi, IndlpEﬁdEntEmEnLE da Darumla-
ri risultati ragglunt- legalare gnifica perd che g ilti non possan
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..Poter litigare

In agni famiglia ¢l sono litl. Durante le litl & permesso anche alzare
la voce. Imporsi, dire “no”, sopportare le tensioni, riconoscere i bisogni degli
altri, convincere, cedere, trovare compromessi e riappacificarsi: | bambini
esercitano importanti capacitd sociali durante i litigi. A litigare s'impara: per
gestire o risolvere un conflitto, e non far sorgere nuove tensioni, si dovrebbero
osservare alcune regole:

Non ci sono temi tabd. E' importante che | bambini possono esternare le proprie
opinioni @ anche | sentimenti, come antipatia o rabbia, senza essere punith, Gli adult,
in una lite, detengono in ogni caso il potere; per guesto motivo non dovrebbero ferire |
bambini con le parole o con altre forme di violenza, ma prendere sul seriole loro richie-
ste. Anchedopoun 'I[:gll‘.'. POSSON0 persistere convinzioni diverse, Rispectare le opinioni
degli altri insegna ai bambini & ai genitori ad essere tolleranti. | bambini possono liti-
gare tra loro senza che intervengano immediatamente degli aduiti; se perd diventano
scorretti verso i pil deboli dovrebbero essere esortati dolcemente, ma con fermezza,
al rispetto dellaltro; Gli adulti sono dei modelli importanti. e i bambini vedono come
gli adultl gestiscono in modo rispettosa i conflitt, a loro volta imparano ad affrontardi
pasitivamente. In famiglia | bambini soffrono dei conflitti non esplicitati, del litigi che
implicano violenza e dei rimproveri che feriscono. A seconda dell'etd del bambing, gh
adulti possono Spiegargn U mativo della lite, senza ';[ilr‘-{_a{-rlﬂ E ,’;r[\-ﬁ:‘l-"'h? una posizons
in merita, Poter fare pace & altrettanto impartante che poter litigare. Se ad un litigio
nonvi & soluzione, | genitori possona stare vicino ai loro bambini con dei consigli. Per le
liti in famiglia & importante la riappacificazione prima di andare a coricarsi.

EResrieat Rnlindd 7 2312101 114



..Saper ascoltare

Ascoltare significa prestare attenzione a qualcuno e considerare | suol deside-
ri. Gli adolescenti, che giornalmente fanna nuove esperienze e devono orien-
tarsi nel mondo, necessitano in particolar modo dell’ascolto da parte degli
adulti. In ogni famiglia dovrebbero esservi regolarmente delle opportunita
per conversare; consiglio di famiglia, oppure rituali come la cena in comune.
Nel caso dei bambini un buon momento potrebbe essere quello in cui si metto-
no aletto. Ascoltare pud essere molto difficile ma ricordatevi che:

Alle volte, alla fine di una frase seguono delle informazioni inaspettate, percid lasciate
terminare di pariare gli altri. 1sigli frect f {'alut !

i it [ pre car i nrt i ] fa] | J ArTE 3 per
evitare malintesi si dovrebbe verificare di aver capito bene.

| bambini che raccontano troppo dettagliatamente le loro espeneénze posso-
no essere fermati nel Ausso di parole, mentre i bambini che sono piuttosto calmi do-
vrebbero essere esortati a parlare, in particolar modo se sembrano pio taciturni del
solito.

| EBeirieat Rnlindd 8 2312101 114
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Porre limiti

Porre limiti, e tenerli costanti, & il compito pii importante per molti
genitori, ma anche la sfida pil grande dell'educazione. Bambini e adolescenti
sono maestri natise si tratta di testare la pazienza e la coerenza dei genitori.
| bambini necessitano di limiti per due motivi: il primo & la protezione dai
pericoli dentro e fuori casa; il secondo & che regole sensate e chiare danno
sicurezza al bambino. A volte agli adulti riesce difficile agire contro la volon-
td dei bambini, ma per genitori e figli, alla fine, & pih semplice sapere dove
sono posti i limiti. Come sempre dovrebberoc valere certe regole di gioco:

I limiti vanno fissati in maniera molto chiara. Gli adulti dovrebbero dapprima pensare
bene sul perché stabiliscono una certa regola. | bambini pib grandi comprendono me-
glio una regola o un divieto, se ghi adulti spiegano loro il motivo della stessa, Chi pone

limiti dovrebbe vivere in modao coerente; clb non significa che papa e mamma debbano

oricars pure lor }lahabadellabuananotte, mache nella pulizia regolare dei denti
pio Pcrre limitl e poi ngn mantenerli, non ha alcun senso, mentre
la coerenza dimostra affidabilita e da ai bambini la sensazione di essere presi sul serio

SEun bambino oltrepassa del limin stabilin éih aduly dovrepbeErn eag M Chiarament

sono il migliore ese

& unitamente. | bambini sanno 3 cosa vanno INcontro se e regole s Iite da ma £
papa ed altricoinvolti educazione sono sir it i, anche seeduca
inm \,:qu_n-.-rr-s 1te, Avolte un chiaro "no™ o un rimprovero, non sono sufficienti. Se sono

scessar) del castigh, allora dovrebbero essere in relazione diretta alla situazione
bambini comprendono malto bene e “punizioni logicha”™ Anche | genitori devono at-
tenersi a dei limiti nell'educazione. ng forma di violenza & vietata, anche quella psi-
chica, come il rifiuto d'attenzioni amorevoli. Nessuna regola & senza eccezioni. Abolire
una regola che risulta insénsata, o adattaria ad una :-'.=-3.'.:-'-f~: tambiata, non signinca
Ia fing dell'educazione, Bambim @ adalescenty non perdono subito o nspetto des himit
post dai genitori, 5e per una volta possona nmanere alzat pio a
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..Dare spazio

I bambini hanno bisogno di spazi propri. Dall’eta di un anno conqui-
stanosempre maggiori spazi: apprendonoa mangiare da soli,ad anda-

re in bagno, a restare separati dai genitori per periodi pii lunghi, a gestire
la paghetta e molto di pii. Gli spazi sono molto importanti per una vita indi-
pendente e responsabile. Per sostenere i genitori nella scelta della misura tra
distacco e protezione, essi dovrebbero pensare a guanto segue:

| nuovi spazi vanno sperimentati. Ragazze e ragazzi che sono inseriti nel quotidiano
famigliare apprendono molto per la loro vita futura. Chi ha sempre potuto gettare
uno sguardo sopra la spalla della mamma e del papa, presto sard in grado di legge-
re la cartina di una citta o di preparasi da mangiare, | bambini apprendeno & poco a
pOCOo a gestirst in autonomia. 5 i bambini delle elementari sanno maneggiare una pic-
cola mancia settimanale, gli adolescenti possono gestire un proprio conto, sul quale
| REMILOTI VET5ana mensiimente il denara per |e |:|I-:|:D|E spese. Un inCentivia in ﬂll:l per
|a loro autonomia potrebbe essere quello di stabilire anche un badget da gestire per
accesson scolasticl, abbighamento ecc. Alcuni tipi d'assistenza danno ai bambini la si-
curezza nello sperimentare nuovi spazi. La prima corsa dall'amica che abita dall’aluro
lato della citta non & cosi minacciosa per l'undicenne, @ meno Snervante per i genitari,
5@ |a ragazza pud far uso di un cellulare, o di una carta telefonica. Sulle question del
gusti e differenti ganarazioni non sempre sono d'accordo. Si tratti di passatempi, di
tendenze delle pettinature o di amici, i gl dovrebbero potér decidere essenzialmente
da soli —fintanto che i limiti postl dai genitori non siano superatl. La tofleranza ha | suol
limiti quandao si tratta del benassers del bambing, Iniziare a fumare non da nessuno
apporto allo sviluppo delladolescente. Nella pubertd molt adolescenti pretendono
grandi spazi di liberta, persino coloro che sembravano miti si possono trasformare in
ribelli contro le regole istituite dai genitori. In questo periodo, per evitare che perdano
il senso della realta, le ragazze e i ragazzi hanno bisogno di imparare 'esperienza che
non esiste nessuna libertd senza limit. 0'altro canto i genitari dovrebbero aiutarli a
percorrere le proprie strade e a diventare adulti.

| EResrieat Rnlindd 10
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..Mostrare
senfimenfti

Amore e gioia, tristezza, dolore, rabbia - i sentimenti fanno
parte della vita in famiglia. | bambini mostrano in modo differente i loro
sentimenti; alcuni dimostrano amore abbracciando affettuosamente,
mentre altri preferiscono fare un bel disegno per la persona amata. Per |
bambininell'etadellosviluppoéimportante riconoscereisentimenticometali:

| bambini possono esprimere i propri sentimenti siano essi positivi o negativi. Ogni
bambino deve poterlo fare a modo suo, che sia plateale o riservato. | tempi nei quali
ai ragazzi non era permesso paangere ele tagazze non pnte-.rana s.l’n-,garsr a correre,
sono forunatamente passatl. 1€ § foghii#moz
I f [ | bambdmi
ﬂes:dera noche i Iurn sentimenti siano presi sul serio, di fmnIE apiccole o grandi cata-
strofi non riescono a sorvolare sulle cose come molti adulti. Acid si reagisce megrm con
la pacatezza eera of £ : i
1

jot grché fa bene scaricare 3 i Anche nel mondo dei sentimenti i
piccoli apprendona dai grandi. Anc he i genitari possono mostrare ai bambini i lora sen-
timenti, spiegandali in maniera adatta all'etd. | bambini non si fanno ingannare, ma si
spaventano se percepiscono che qualcosa bolle in pentala e non ricevano spiegazioni
Nemmena i genitori sono immuni a scatti di collera inopportuni, in questo caso & im-
portante chiedere poi Scusa, un érrore ammesso non & debolezzal
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Avere fempo

Giocare, parlare, leggere, scoprire il mondo-i bambini apprendono molto per
il lore futuro con attivita comuni in famiglia, e il tempo trascorso insieme soli-
difica il rapperto tra genitori e bambini. Molti bambini ed adolescenti deside-
ranoche i loro genitori trascorrano pid tempo con loro.

Passare tempo insieme non & necessariamente collegato ad attivita costose: un' escur-
sione in montagna, un giro in bici con tutta la famiglia, sono attivita che per i ragazzi
significano molto. | passatemnpi in comune offrono una buona nppaftumth pe: trascor-
reremswmv.'lllemp-ullhr:m SQpratuto nel g lia ami cessit d

g e oL urmire l'utile al dilettevaole : i Casa s ti Inseme

g Playsiatic ¢ |e pre libere guadagnate si possor nalte buone

« | genitori dovrebbero prestare atteénzione ai loro bambini specialmente quando

ne hanno bisogno, come quelia volta che i compiti a casa sono particolarmente difficili

o |3 bicicletta non funziona pid. | rituali, come |a storia della buona notte prima di ad-

dormantarsi, sono magari un po’ d1sp~:ndmm in termini di tempo, ma molto |m|:|urtant|
per i bambini. | genit e, & causa npegni lavorativi, hanno men po [

3 1 deva entirsi in colpa. Limpartante & oce
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..Infondere coraggio

Per tutte le cose nuove che apprendono, e per | doveri che si assumono, passo
dopo passo, gli adolescenti necessitano di un bel po' di coraggio e di fiducia in
se stessi. Allora imparano ad assumersi responsabilita e ad imporsi, e non si
lasciano scoraggiare facilmente dagli altri. Per sviluppare coraggio e fiducia
inse stessi, ragazze e ragazzi hanno bisogno di due cose: soddisfazione percid
che hanno costruito e approvazione da parte degli altri. Come possono | geni-
toriincoraggiare i propri figli?

| ragazzi vogliono essere amati quali persone, e non per le loro prestazioni, ma cosl
come si lascianovelocemente incoraggiare, si lasciano anche avvilire; gli adulti dovreb-
bero trattarli con la dovuta sensibilitd. Chi vuole acquisire coraggio, necessita d'espe-
rienze di successo; se | bambini provano qualcosa di nuova possono permettersi di fare
anche degli errori, e non si lamenteranno quindi di graffi o altre piccole conseguenze
I bambini sono Inc :l:agg:;htl e possong ‘>'~'C-|ﬂEfr'! piccol compitl @ 3SSUmersi responsa-
bilita. | bambini hanno bisogno di lode, ma non sempre 1a sola prestazione merita rico-
nascimento, a valte lo merita lo sforzo per raggiungere un obiettivo. Le lodi vanno ben
dosate, altriment: non avranng pil nessun valore quando sard il momento di apprez-
Zare un successo. Piccoli auti prevengana linutile stress nel bambino, Ad esempid gia
al momentodell’acquisto patete scegliere abiti che anche | pio piccoli 5ona gia in grado
di metters da sol Anche qui vale la regola secondo la quale gli adulti che concedonola
possibilita d'errore ai bambini, potranno permettersi di farne a loro volta.
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Consigli ed aiuto per
le famiglie

suno pud e deve essere una “macchina educativa” Il padre per-
madre infallibile sono piuttosto un incubo per i bambini. Percid au-
guriamo coraggio alla famiglia imperfetta; tutti | genitori, prima o pol, rag-
giungono i lore limiti; in questi momenti & utile qualcuno che liascolti, infonda
coraggio e dia loro lo spazio di cui hanno bisogno.

Ammettete a voi stessi guando siete giunti alla fine delle vostre forze, Non & motivo
divergogna, bensi un prima passo coraggioso,

Concedetevi ogni tanto una vacanza dal quotidiano educativo. A volte basterebbe
prendersi alcune ore per sé-senza bambini —per andare in piscina, perseguire dei corsi
0 per incontrarsi con amici. Anche la relazione di coppia va curata in modo che funga
nuovamente da slancio per tutta la famiglia.

Andate incontroaglialtri se avete bisogno di sostegno; vicini di casa, parenti o amici,
ma anche gli uffici di consulenza vi aiuteranng.

Traquillamente da casa potete telefonare per consigli e sostegno al “Telefono per
genitori”, Personale competente & a disposizione per rispondere alle vostre domande
sull’'essere genitori. || numero di telefono & 8oo 892 829 con orario da lunedi al sabato
dalle ore 10.00 alle ore 12.00 e da lunedl a venerdi dalle ore 18.00 alle ore 20.00. Qui
inaltre trovate anche indirizzi e numeri telefonici di altri enti e centri di consulenza,
Sulla pagina web trovate un test orientativo per genitori che si pone l'obiettivo, di
far riflettere sulle proprie capacita nella relazione con i figl. Esso si basa sulla filosg
della“pedagogia dell’attenzione e del rispetto”

Speriamao di potervi sostenare nel vostro Compito con questo opuscolg
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Indirizzi

Per domande sull'sducazione i consultori familiari esistenti in provincia sono un
aluto importante. Potete trovare consulenza e sostegno inoltre presso I'Assistenza
Socio-pedagogica di base, presente all'interno del distrett sociali delle comunitd
comprensonali e dell'Azienda Servizi Sociali di Bolzano e presso il Servizio Psicologi-
codell’Azienda Sanitaria.

Chisiame

Il Forum Prevenzione & un centro specialistico che propone diversi interventi nell’am-
bito della prevenzione delle dipendenze e della violenza cosl come in quello della pro-
mozione della salute. Punti centrali sono sopratutto | temi legati alla famiglia, ai gio-
vani ed alla prevenzione nei comuni, Per domande riguardanti gli argomenti dell’alcal,
nicotina, consurmo di sostanze, uso diinternet, violenza e gioco d'azzardo cosi come per
problematiche pil generali di educazione degli adalescenti il Forum Prevenzione offre
prime consulenze, formagzioni, serate informative e seminari. Per tutti gli interessat
sono adisposizione opuscoli informativi per genitori e una biblioteca specialistica.

Le vostre idee, opinioni e anche critiche sull'opuscolo “Otto modi... per dare forza al-
l'educazione”, per noi song molto important. Saremmo quindi molo contentl di un
vastro riscontro.

Forum Prevenzione

Tel 0471324801

info@forum-p.it

www farum-puit

Idea e prima pubblicazione UFficio della giovent della citta di Norimberga, Campagna
Educazione con I'alleanza perla famiglia, promosso dal Ministero bavarese del |avoro
dell'ardine sociale, della famiglia e delle donne.

Con il gentile sostegno dell'Assessorato alla Sanita e alle Politiche Sociali e dell"Ufficio
Famiglie della Provincia Autonoma di Bolzano— Alto Adige.
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